PREVADZKOVY PORIADOK
Sportoveho zariadenia:

FITNESS CENTRUM

SLOVENSKA VES

Meno a priezvisko zodpovedného pracovnika: Miroslav Spisik, 0915327208
V Slovenskey Ve diia: 01.04.2017



A) IDENTIFIKACNE UDAJE PREVADZKOVATELA

Nirov prevadzioy: Fitness centrum

Prevadzkovatel™ Obec Slovenska Ves

Sidlo: Obecny trad & 30

Fodpovedna osoba:

Prevadzkovd doba; Pondelok — Piatok 15.00 hod — 20.00 hod.

B) DRUH A SPOSOB POSKYTOVANIA SLUZIEB, ZAKAZANE UKONY PRI
POSKYTOVANI SLUZIEB

Prevadzkovatel poskytuje sluzby spojené so zdravym Zivotnym St¥lom .. fitness™, najmé sluzby
posiliovne azony cvilenia s vlastnym telom. Sposob poskytovania slurieb sa rozumie
umoZnenie klientom prevadzky vyuZivat prevadzku fitness centra. ktord je vybavend strojmi
a zariadeniami na cvienie niradim a evifebnymi pomdckami. Do prevadzky nie je moZné
vstupovat. ak by hrozilo prekroenie jej kapacity. (Kapacitu prevadzky urdi previdzkovatel).
Klientom sa na Géely tohto previdekového poriadku rozumie Frzicks osoba, ktord odoberi od
Prevadzkovatela sluzby v zmysle whio prevadekového ponadku. Klient by mal zvazit svo)
zdravolny stav a tomu prisposobit’ viber cvikov. Pri moinych zdravotnych kontraindikiciach
by klient nemal absolvovat silovy trémng wvobec napriklad wvysoky krvny tlak.
kardiovaskularme problémy s cvikmi 3 vysokym zataZenim, ktoré nitia Kk zadeFavaniv dychu
a iné. Vidiinou sa viak jednd o problémy s pomocnym pohybovym aparitom — teda svalové
upomny, viizy ¢ klby.

FLakiarané akony a cinnosti vo fitnes

- Chovaf sa sposobom, ktory ohrozuje osobni bezpenost’ a poriadok alebo hlukom ruit
klNud ostatnych nédvitevnikov.
Fajéit’ a poZivat’ alkoholické napoje v celom objekte fitnes,

- Vodit do aredlu fitnes psov a iné zvieratd, prinasat’ so schbou horTaviny a iny nebhezpecny
material, pouZivat' svoje audio zanadenia.
Pazadovat’ od zodpovedného pracovnika sluzby mimo previdezkového poriadku.

C) PODMIENKY  PREVADZKY A ZASADY  OCHRANY  ZDRAVIA
FZAKAZNIKOV A ZAMESTNANCOV

1. V zariadeni sa nachddzaji stroje a zariadenia podla sdpisu materidlu, Kiory prevzal

a prebral zodpovedny pracovaik s hmotnou zodpovednoston,

Hygienické zariadenia st pristupné. Objekt je napojeny na inZzinierske siele.

Osvetlenie je prirodzené a umelé nednové, vetrania prirodzené.

Priestory musia byt v Case poskytovania sluZieb udrZiavané v Cistote a poriadku. Pri

pouZivani strojov a zariadeni su klienti povinni postupoval” podla nédvoedu jednotlivich

naradi a podla rodpovednych pracovnikov &m sa zabrini ohrozenie zdravia

navitevnikoy.

5. Zikarnik je pri vstupe do fitnes centra upozomeny na povinnost o prichednom
dodr#iavani poniadku a Eistoty strojov a zariadeni.

6. Lekamicka je umiestnend v prevadeke na dostupnom micsic, ktora je kontrolovana
pravidelne podla datumu spotreby vybavensa.
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. Ounam o zikaze fajCenia a oznam o #ikaze manipulicie s otvorenym ohiiom podla
zakona ¢, 3772004 Zb. o ochrane nefajéiarov a 0 zmene a doplneni nicktorych zikonov
v rneni neskordich predpisov je vyveseny na viditeI'nom mieste.

D) POPLATKY, POKYNY, OBMEDZENIA AZAKAZY TYKAJUCE SA
NAVSTEVNIKOV ZARIADENIA

- Klient fitness centra je oprivneny vywiival jednotlive slufby alebo Serpat’ jeho sluFby na
ziklade riadneho zaplatenia vstupného.

Jednorazové vstupné je stanovenc na | Euro, ktoré klient ubradi pred vstupom do zariadenia,
Mesaény permanentny vstup je stanoveny na 1500 Eur, Klory mu mdZe byt vystaveny
kedykol'vek po uhradeni pofas nivitevy zariadenia.

VvuZival sluzby zanadenia smic osoba starSia ako 16 rokov, osoba mladiia smie zariadenie
navitivit iha vsprievode osoby starfej ako 18 rokov., Vo vynimo¢nych pripadoch po
predehadezapacom pisomnom sohlase prevadekovatela sa smi deti pohybovat’ v priestoroch
zariadenia len v sprievode rodida, alebo zikonného zistupeu. Previadekovatel v tomlo pripade
nenesie Ziadnu zodpovednost” za pripadné nasledky sposobené pohybom t¥chto osdb.

Osoby, ktoré maja zakazany vstup do zariadenia

- 50 zdravolnym stavom, ktory vyluéuje bezpeéne vykonavat' fyzicky namahavi Sinnost’,
pod vplyvom akychkolvek omamnych, alebo psychotropnych litok,

- v znefistenom, alebo v zjavne nevhodnom odeve vebudzujicom vergné pohorienie,

- osoby, ktorym prevadzkovatel udelil zakax vsiupu,

- zamesinanci Previadzkovatela fitness centra a osoby poverené Prevadzkovatelom fitness
centra  k zabezpefeniu  berpeénosti apodadku (dalej len persondl) st oprivnené
kedykol'vek vyzvat osoby uvedené v bode 5 tohto €lanku, aby fitness centrum opustili, To
sa tvka i klientov, ktory svojim chovanim rudia, alebo obmedzuja inych navstevnikov
Miness centra v jeho riadnom uZivani. Ndvsievnik je povinny danej vvzve okamZite
vyhoviet'

- v celom ftness centre plat] prisny #ikar fajlenia.

3. Cvitebné niradie, posilfiovacie stroje a dalfie vybavenic fitness centra sa khenti povinni
powsival’ jedine spdsobom k tomu urCenym. 50 pri tom povinny choval’ sa lak, aby
nedochadzalo k ich poSkodeniu, ani k ohrozeniv adravia vlastného, alebo zdravia ingch
osib.

4. Klienti si dalej povinni:

- Riadit’ sa pokynmi personalu.

-V priebehu vyvuZivania #portového komplexu pouZivat’ obledenic, obuv a Sportové miinic
a pomicky vhodné k vykondvaniu prisiuine] Sportovej éinnosti tak, aby neohrozovali svoje
zdravie, ani zdravie ostatnych navitevnikov a neznedistovali priestory Sportového objekiu,

-V pripade porudenia niektorej 2 povinnosti uvedenych v tomto prevadzkovom ponadku, je
povinny opustit’ priestory {itness centra, inak méZe byt' PrevadzkovateTom udeleny zakaz
vslupu,

5. MNa ziklade rozhodnutia Previdzkovatela midZe dijst’ na urlitd dobu kK obmedzeniu
nicktorych druhov, rozsahu alebo kvality poskytovanych shuzieh. A to napriklad 2 dévodu
konania Specialnych akcii v priestoroch fitness centra alebo z technickych & personailnyeh
pridin.



E) SPOSOBR A FREKVENCIA UPRATOVANIA ZARIADENIA

Dezinfekcia povrchovych plach ako aj vihké mechanickd oéista zariadeni na osobni
hygicnu prevadzky je vykondvand pricbeine podla potreby. Dezinfekeia strojov
a zariadeni na cvienic sa vykondva mime previdzkovich hodin, resp. po kaZdom
powAti. Cvigiaci ndrZiava v Cistote dezinfekénym roziokom a jednorzovou papierovou
utierkou, Ktoré ma v priestoroch previdezky k dispozicii. Celkova oéista a dezinfekeia
prevadzky sa vykondva jedenkrat tyZdenne mimo prevadzkovich hodin,

Dezinfekéné prostriedky pouZivané na plogni derinfekeiv pracovnych pléch, podlah
a zariadeni pre osobnd hygienu sa po upotrebeni jedného obmichaji (striedaja) za
ucelom potlatenia vzniku rezistencie choroboplodnych zarodkov, dodrfiava sa ich
sprivia koncentricia adoba exporzicie. Dezinfekcil predchidza dokladnd vihki
mechanicka ofista roztokom teplej vody a Eistiaccho prostriedkuw

. Upratovame zariadenia sa vykondva denne pred zafatim alebo  po skonéeni previdaky.

Je zaberzpetend oddelené skladovanic pomocok na upratovanie.
Osvetlovacie telesd a oknd s chrinené pred rozbitim dostatoénou vedialenostou a si
€istené podla potreby, najmencj viak raz roéne.

Stanislay Gallik v.r.
starosta oboe




